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Maastricht, Hollanda’nin Limburg eyaletinin
merkeziolan bir kenttir. Dogal guzelligi ve Maas
Nehri Uzerinde yerlesmis olan mimarisi ile ken-
dine has olan ambiyansi sayesinde insani hem
kendine baglarken hem de gec¢misle bugun
arasinda hos bir kompozisyon yaratmaktadir.
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Maastricht Universitesinin hem yerel hem de
bircok farkli Ulkeden almis oldugu uluslararasi
ogrencilerinin yogunlugu nedeniyle, egitim dili

ingilizce agirlikli olmaktadir. Li“m'mi

Benim bu masal kente olan yolculugum ise ilk —
olarak asistanligimda bana fonksiyonel nérosi-
rurji sevgisini ve merakini asilayan ve ne yazik Ki
gectigimiz yillarda aramizdan ayrilmis olan say-
gideger hocam Prof. Dr. SUkru Aykol sayesinde
filizlenmeye basladi. Hareket bozukluklari cer-
rahisini, Gazi Universitesi Beyin ve Sinir Cerra-
hisi kliniginde uygulayan hocamizin ben ve be-
nim gibi bircok asistan arkadasimiza norosirurji
alaninda katkilari saymakla bitmez. Saygide-
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ger hocam sayesinde tanismis oldugum derin
beyin stimulasyonu konusunda kendimi daha
fazla gelistirme istegim neticesinde yapmis ol-
dugum arastirmalar beni, 2013 yilinda ilk olarak
gerceklesecegini duydugum Samsun Kilinik
Norobilim kursuna goéturdud. Kiymetli abilerim,
Dog. Dr. Ersoy Kocabigcak ve Prof. Dr. Yasin Te-
mel hocalarimizin dnculigunu yaptigr bu kurs
sebebiyle kendileri ile temasa gegcmem ve on-
larin bana olan yaklasimlari, sonraki akademik
tecrUbemde ve izledigim yolda paha bicilemez
katkilar sagladi. Ocak 2015 tarihinde ise bu iki
akademisyen sayesinde Maastricht Universitesi
Norosirurji ve Norobilim Departmanina, arasti-
maci-gozlemci olarak katilabilme sansim oldu.

Ocak ayinin son gunlerinde ilk yurt disi tecru-
bem olacak olan bu yolculuk, akademik an-
lamda oldugu kadar yasam tecrubesi ve Kisisel
gelisimim acisindan da bana ¢ok sey katti. Bu
masal kente ilk vardigim gun bir an i¢in ben ne
yaptim demedim degil. Gri bir gdkyuzunun al-
tinda gotik Avrupa mimarisinin yarattigi o kas-
vetli hava beni biraz drkUtmustu. Yolculugum
oncesinde kalacagim yerleske ve benimle ilgi-
lenecek laboratuvar sorumlularindan tutun da
on hazirlik olarak neler yapmam gerektigine
kadar defalarca bana yol gésteren Prof. Dr. Ya-
sin Temel'in destegdi unutulamaz. Benden 6nce
de Ulkemizden bircok arastirmaciya ev sahipligi
yapmasinin disinda uUlkemizde de fonksiyonel
norosirdrjinin gelismesinde sayisiz merkezde
aktif olarak rol alan bu bilim insanindan yanin-
da gec¢irmis oldugum kisa ama unutulmaz 3 ay
boyunca her konuda elimden geldigince fayda-
landigimi dusUnUyorum. Maastricht'ten ayril-
diktan sonraki sureclerde de ve hala da kendi-
si ile gorusme ve tecrubelerinden faydalanma
imkani bulan son nérosirurjiyenlerden olma-
min da benim icin ne kadar énemli oldugunu
belirtmek isterim.

Maastricht sehrinin i¢ yapisina bakacak olursa
nUfus olarak Universite ile birlikte kozmopolit
bir yapisi olmasina karsin oldukg¢a sakin ve du-
zenli bir sehir hayati icermektedir. Universite ve
hastane yerleskesi sehir merkezinden yurime
mesafesi ile 30 dakika kadar uzakta olmasina
karsin tum Hollanda'da olmazsa olmaz olan
bisiklet ile 10 dakika igerisinde istediginiz yere
ulasim mumkudn olmaktadir. Bircok bodlgede
arag¢ otopark alanindan daha genis olan bisik-
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let park alanlari ilk bakista bizleri sasirtsa da
zaman igerisinde bu goéruntlye alismak ve o
kadar cok bisikletin icerisinden kendi bisikletini
bulabilme yetisine kavusmak 1 hafta icerisinde
kazanilmakta. Michelin yildizli restoranlari gibi
son derece |Uks yerleri de olan bu kentte 69-
renciler icin de zaman gecirebilecekleri kafe ve
barlar mevcut.

Konaklama acisindan ise en uygun yer benim
dustnceme gore Universite yerleskesine 5 da-
kikalik yUrume mesafesinde olan apart ve otel-
lerdir. Sehir icinde daha luks ve konforlu yer-
ler mevcut ancak butgenizi asabilirler. Benim
kalmis oldugum Randwyck Apart Hotel bizim
gibi Ulkelerden gelen 6grencilerin siklikla tercih
ettigi bir yer olmakta. Bu otelin Ust katlarinda
daha uygun fiyatli ve ortak mutfagi olan odalar
tek kisinin kalabilmesi icin ideal iken aile olarak
kalmak icin alt katlarda daha genis ancak biraz
daha maliyetli odalar mevcut. Odalarinicerigin-
de mikrodalga olmasi hayat kurtarici olabilir.
inanir misiniz bilmem ama mikrodalgada yapa-
mayacagdiniz yemek yok diyebilirim. Omletten
tutun da uygun kaplarda makarna vb. gidalara
kadar bircok yemegdi yapabiliyorsunuz. Tarim
Ulkesi olmasi sebebi ile muhtesem patates ki-
zartmalarinin tadina bakmayl da unutmayin
derim.

Universitenin ic dlzenine alismak kolay olma-
di acikcasl. Oncelikle bircok yere giris-cikis icin
gerekli olacak Universite kartini ¢ikartmaniz ge-
rekiyor. Ardindan laboratuvar ve klinik arasinda
olan yolu zihin haritaniza yerlestirmeniz gereki-
yor. Bunlarin hepsi 1 hafta icerisinde tamamla-
niyor ama ola ki farkli bir salonda toplantiya ka-
tilacaksaniz ayni telasl yeniden yasayabilirsiniz.
Benim gittigim dénemde benimle ilgilenmesi
icin Yasin Abi, Melanie adinda bir doktora &6g-
rencisini gorevlendirmisti. Onun yapmis oldugu
calismalara elimden geldigi kadar dahil olmaya
calistim ve bu sayede mikroskoptan fotograf
cekebilmek ya da yapilan deneylerin datalarini
duzenlemek gibi, cerrahi bransta yetisen cogu
asistanin uzak oldugu konularda tecrube edin-
me sansi buldum.

Universitenin ilgimi ceken yonlerine bakacak
olursak, ¢ok genis bir calisma alani mevcut.
Ayrica hemen hemen tum tip fakultesi 6gren-
cileri icin uzmanlk dncesi doktora zorunlulugu
istiyorlar. Boylelikle her hekim asistanlik éncesi
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kaliteli bir laboratuvar calismasi yapma imkani
bulmasinin yani sira iyi dergilerde yayin ¢ikart-
ma sansina da sahip oluyor. Bunun disinda aka-
demik personel ile 6grenciler arasi iliskilerde is
konusunda ciddi bir hiyerarsi ve disiplin oldugu
kadar sosyal anlamda da bir o kadar denklik ve
hosgéri mevcut. insanlar akademik unvanlari-
ni sadece akademik platformlarda tecrubelerini
yansitmak amaciyla kullaniyorlar. Kimse kimse-
den gereksiz derecede saygl ve hizmet bekle-
miyor. Her haftanin programi aylar éncesinden
belirlenmis oluyor. Haftanin belirli glunlerinde
yapilan toplantilardaki profesyonel sunumlarla,
kim ¢alismasinda ne kadar yol kat etmis, eksik-
leri nelerdir ve daha fazla neler yapilabilir seklin-
de bilgi alisverisi yapiliyor.

Ameliyathane ortami da yine sasirtici derecede
sakin ve mutevazi olmakla beraber ortak giyin-
me alanlari ve insanlarin kendi sorumluluklari-

nin bilincinde olarak isleri sadece asistan Uze-
rinden yurutmeme sekliyle, akademik olarak
ilerlemenin nasil olacagini ve olmasi gerektigini
bir kez daha gozler dnuine seriyordu. Eger o gu-
nun vakasinda bir aksaklik olursa ya da vaka ip-
tali gerceklesirse yerine hemen baska bir vaka
bulmak gibi bir telas yerine hekim &ncelikle la-
boratuvarina gidip akademik islerine odaklan-
makta; eger o kisimda da ek bir isi yok ise sosyal
hayatina zaman ayirmaktaydi.

Kisacasl 3 aylik kisa serUvenimde omur boyu
unutamayacadim tecribeler kazandim. Ozel-
likle de bana sadece nasil bir hekim ya da aka-
demisyen olunmasi gerektiginin dtesinde nasil
insan olunmasi gerektigini tekrar ve tekrar ya-
satan, kendi ¢evresinde oldugu kadar Ulkemiz-
de de sayginligi her gegen gun artan Prof. Dr.
Yasin Temel'e ve onun nezdinde tum ekibine
cok tesekkur ediyorum.
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