Harvard’a Uzanan Yol

Dr. Ulas Cikla

Endovascular and Operative Neurovascular Fellow

Harvard University
Beth Israel Deaconess Medical Center

Gorusmeyi yapan ve derleyen: Dr. Sahin Hanalioglu (GNK-YK)

Kendinizden kisaca

bahseder misiniz

1979 yilinda Yalova'da dogdum. ilk, ortaokul ve
lise egitimimi Yalova'da tamamladim. 1997'de
istanbul Universitesi Capa Tip Fakultesini ka-
zandim ve tip doktoru olma maceram bu sekil-
de baslamis oldu. Ardindan izmir Tepecik Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi Beyin Cerrahisi bo-
[Gmunden 2010 yilinda uzmanhgimi aldim. Gu-
mushane Devlet Hastanesi'nde 2 yillik zorunlu
hizmetimi tamamladim. 2012'den bu yana
mesleki anlamda kendimi gelistirmek Uzere
geldigim Amerika'da yasamaktayim. Yedi yil
boyunca Wisconsin Universitesinde goézlem-
ci, arastirmaci, egitmen, laboratuvar ydneticisi
gibi ¢esitli pozisyonlarda goérev yaptim. 2019'da
Yale Universitesi'nde endovaskdiler beyin cerra-
hisinde yan dal ihtisasI yaptim. Su an Harvard
Universitesi Endovaskuler ve Operatif Nérovas-
kuler Beyin cerrahisi yan dal programinin 2. yi-
liIndayim. Evli ve 1 cocuk babasiyim.

2012 yilinda Amerika'ya gittiniz.

Peki bu surec nasildi

Beyin cerrahisi asistanligi esnasinda katildigim
bir Turk Noérosirurji Dernegi egitim toplantisin-
da Prof. Dr. Mustafa Baskaya'nin bir konusmasi-
nidinledim. Amerika'da anatomi laboratuvarin-
da yaptiklari ¢calismalari, hayvan deneylerini, bi-
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Ucamiyorsan kos,
kosamiyorsan yuru,
YUrGyemiyorsan emekle,
her ne yaparsan yap
leriye dogru gitmeye
devam et

limsel arastirma projelerini paylasti bu sunum-
da. O zamanlar egitim aldigim SSK Egitim Has-
tanesinde bu ve benzeri laboratuvar ya da aka-
demik arastirma olanaklarina ne yazik ki sahip
degdildik ve ben de bunun eksikligini yogun bir
sekilde hissediyordum. Konusmasinin sonun-
da kendimi tanitip, laboratuvarinda calismak
istedigimi ayrica ameliyatlarina gézlemci ola-
rak katilmak istedigimi ifade ettim. Sag olsun,
Turkiye ve baska bir¢cok Ulkeden kendini gelis-
tirmek, arastirma yapmak isteyen tum 6grenci,
asistan ve doktorlara laboratuvarinin kapisinin
sonuna kadar acik oldugunu soyledi. Ben de
mecburi hizmetim biter bitmez, Wisconsin'de
Mustafa hocanin laboratuvarinda aldim solugu.
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Zorlandiginiz anlar oldu mu

Elbette zorlandigim anlar oldu. Farkl bir saglk
ZOH U |,<|ar |/<Or|/<u |ar sisteminde ana dilinizden baska bir dil konusa-
! ! rak, anlamaya calisarak dahil olmaya calisiyor-
eﬂge\ler hayat bOyu NCa sunuz. Basarili olmak, kendinizi kabul ettirebil-
mek icin o dilde kendinizi iyi bir sekilde ifade
ka r§| Niza Q' kmaya de\/a a8 edebilmeniz gerekiyor. Benim gibi devlet okul-
edecek larinda egitim almis biri icin ingilizcede yeterli
’ ’ ’ seviyeye gelmek zaman aldi.

Bir diger konu ise gelecek ile ilgili belirsizliklerdi.
Mecburi hizmet doneminde Amerika'da beni
ve ailemi kisa bir sUre idare edebilecek kadar
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bir birikim yapabilmistim, ama daha sonrasiigin
maddi bir gelire ihtiyacim olacakti. Bulundu-
gum bdélumde ¢ok calisarak, olumlu etkilesim-
de bulunarak, verimliisler cikararak, yaptigim isi
sahiplenerek dncelikle cUzi bir miktar gelir elde
edebilecegim 1-2 arastirma projesinde yer alma
sansi bulabildim. Ardindan da gerisi geldi. Geri-
si geldi ama elbette ki bu ¢cok da kolay degildi.
Bir yandan bu arastirma projelerinde calisirken,
USMLE yani “United States Medical Licensing
Examination” sinavlarini gecmem gerekiyordu.
Bir baba ve es olarak sorumluluklarimin yani
sira bir yandan laboratuvarda calisiyor, kalan
zamanimda da bu sinavlara hazirlaniyordum.
Tip fakultesinden mezun olduktan bu kadar yil
sonra tekrar TUS sinavina hazirlanir gibi temel
tip bilimleri ve benzeri konulari ¢calismak zo-
rundaydim ve tip égrencilerinin taze bilgilerle
kendi ana dillerinde girdikleri bir sinavda onlar-
la rekabet etmeye calisiyordum. Bir gun oglum
Google Earth uygulamasinda o donem kaldigi-
miz Universite lojmanlarindaki evimizin adresi-
ni girmis, “Baba, baba, Google Earth'te sen var-
sin” diye kosarak geldi yanima. Eminim ki bunu
okuyan arkadaslarim beni ¢cok iyi anlayacaktir.
Kapali alanda oturup ders calisir, test ¢cozerken
bazen daraldigim, umutsuzluga kapildigim an-
lar olurdu. Evimizin hemen yaninda bulunan
yesil alandaki piknik masasinda calisirdim ben
de imkan buldukga. Belli bir stre sonra o piknik
masaslyla butlnlestik diyebilirim. Sabah 5 gibi
kalkip birkag¢ saat calisip, is ¢ikisinda gece yari-
sina kadar calismaya devam ediyordum. Geng
arkadaslar icin taze bilgilerle daha kolay olabi-
lecek bir sureg, mezuniyetten 14-15 sene sonra
ayni kolaylikla olmuyor tabii. Acik havada calis-
mak daha iyi hissettirir daha verimli ¢calismama

’ - r'l

4 o ml"‘.
& ' Wisconsin 1

yardimcli olurdu. Ben orada o piknik masasinda
calisirken Google Earth kamerasi da kayit almis
ve bizim i¢in guzel bir ani oldu.

insanin ilerlemesi ve kendini gelistirmesi icin
¢iktigl bu yolda zorluklarla karsilasmasi, bazen
umutsuzluga kapilmasi cok olagan. Her asama-
da ve yaptigin her iste buradaki sistemin igin-
den gelen, ana dilinde konusan insanlarin énu-
ne gecmen ve daha iyi oldugunu surekli kanit-
laman gerekiyor. Bir zorluklarin Ustesinden gel-
dikce, bir digerini karsilamak icin guclendiginizi
hissedeceksiniz. Zorluklar, korkular, engeller
hayat boyunca karsiniza gikmaya devam ede-
cek. Ote yandan eder yaptigin iste biraz da olsa
zorlanmiyorsan, ileriye dogru gitmiyorsundur

“ Daglara tirmanmak
istiyorsan, kolay, dUz, tassiz,
engebesiz yollan secerek

bunNu basaramazsin ”



diye dusunuyorum. Daglara tirmanmak istiyor-
san, kolay, duz, tassiz, engebesiz yollari secerek
bunu basaramazsin.

Yurtdisinda ¢alismanin avantaj ve

dezavantajlari nelerdir

Egitim-Arastirma-Hizmet anlaminda dengeli
ve oturmus bir sistemleri var. Cogu zaman bu
avantaj olarak karsimiza cikiyor. Ayrica tipta-

JUIRES
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ki bilimsel gelismelere ve arastirmalara kolay-
lik saglayan bir sistemn mevcut. Ayni zamanda
hekimlere ve diger saglik calisanlarina genel
olarak daha fazla kiymet verildigi asikar. Her
ne kadar kolay olmasa da yabanci bir Glkeden
gelip yukselebilmek icin bana gdre daha fazla
imkanlar mevcut.

Elbette her sey gullik gulistanlhik da degdil. Ai-
lenizden, sevdiklerinizden, arkadaslarinizdan,
Ulkenizden uzak olmak sanirrm en zor olan
kisimlardan biri. GUnluk hayatta yeni bir kal-
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tdre alismak da baslarda sikintili olabiliyor. Bir
problemi bilmedigin igin kolay ¢6zUm yollarini
bilmedigin icin daha uzun yollardan daha fazla
efor sarf ederek bulmak zorunda kalabiliyorsun.
Ayrica hi¢ beklemedigin, intimal dahi vermedi-
gin bazi seyler, sorun olarak karsina ¢ikabiliyor.

ABD’'de kariyer yapan bir
norosirurjiyen olarak sizce

Turkiye'deki Norosirurji egitiminin
artilari ve eksileri nelerdir

Oncelikle bilimsel arastirmalara ve egitime
devlet tarafindan daha cok yatirrm yapilmasi
gerektigini dusunuyorum. Hekimlerin kendile-
rini gelistirebilmeleriicin daha cok imkanlarinin
olmasi ve bilimsel arastirma yapilmasiicin daha
cok motivasyon saglanmasi gerektigini dusu-
nuyorum. Ornek olarak, Amerika'da tip fakul-
tesini bitiren bir 6grenci asistanliga girebilmek
icin en azindan birkag tane bilimsel yayin yap-
mak zorunda. Asistanlik esnasinda da bilimsel
arastirma yapmalari yogun bir sekilde tesvik
ediliyor. Beyin cerrahisi asistanlari asistanlik si-
rasinda 1yillarini bilimsel arastirmalara ayirabili-
yorlar. Elbette, bu bir daha oturmus bir bilimsel
altyap! olusturuyor. Ayni zamanda sistematik
olarak alinmasi gereken sinavlar teorik bilgileri-
ni daha iyi bir duzeyde tutulmasini sagliyor.

Ote yandan Turkiye'de daha cok hastaya hiz-
met vermek gerekliligi, daha kisa sUrede daha
¢ok vaka gérmemize, ameliyat yapmamiza ve
genel olarak tecrube kazanmamizi sagliyor.

Geng norosirurjiyenler ve

adaylarina tavsiyeleriniz nelerdir

Deneyimli hekimlerin yaninda bulunarak tec-
rube elde edinin. Alaninda uzman kisilerin go-
ruslerine basvurun ve tavsiyeler alin. Bilimsel
egitim ve calisma disiplini gerektirse de mesle-
gimiz buyuk dlcude usta-girak egitimiyle ilerli-
yor. Ornek aldiginiz Kisileri iyi secmelisiniz. Ben
bu konuda ¢ok sansl oldugumu dustnuyorum.
Beraber calistigim cok degerli hocalarim oldu.
Sayin hocalarim Mustafa Bagkaya, Murat Gunel,
Shahriar Salamat, Ajith Thomas ve burada adi-
ni sayamadigim niceleri olmak Uzere hepsinin
mesleki ve kisisel gelisimimde cok buyuk kat-
kilari vardir.

Deneyimli hekimlerin
yaninda bulunarak tecrube
elde edinin.

Siz kendinize bir yol
actiginizda baskalarina da
yollar acin, yardimci olun,

elinden tutun.

Meslektaslariniz ve ¢calisma arkadaslariniza des-
tek olun, bilginizi ve tecrubelerinizi paylasin. Siz
kendinize bir yol actiginizda baskalarina da yol-
lar agin, yardimci olun, elinden tutun.

Yabanci dilinizi mutlaka gelistirin. Yabanci kay-
naklari ve tedavi yontemlerini takip edin.

Kongre, bilimsel geziler gibi sosyal etkinliklere
katilin. Surekli okuyun ve kendinizi gelistirmek
icin hicbir firsati kagcirmayin.

Son zamanlarda saglk sektorUnde &zellikle
kamuda saglik hizmetlerinde basta doktorlar
olmak Uzere tum sadlik¢ilarin ¢alisma kosul-
larinin agirlastigini, maddi ve manevi olarak
yiprandiklarini gériyorum. Kendilerini gelistir-
meleri i¢in disaridan bir motivasyon beklemek
yerine i¢ motivasyonlarini olusturup daima yap-
tiklari isi daha iyi yapmaya gayret gostermele-
rini diliyorum. Emeklerinin karsiligini bir gun
elbet alacaklardir.

Martin Luther King'in ¢cok sevdigim bir s6zU var.
“Ucamiyorsan kos, kosamiyorsan yurd, YarUye-
miyorsan emekle, her ne yaparsan yap ileriye
dogru gitmeye devam et.”

Umutsuzluga yer yok. Hata yapmaktan kork-
mayin, kaybetmekten korkmayin, basarisiz so-
nuglar almaktan korkmayin. MUcadeleyi birak-
madiginiz sUrece asla kaybetmis sayllmazsiniz.
Zorluklari, baskalar tarafindan basarisizlik ola-
rak degerlendirilebilecek seyleri “cok kiymetli
bir tecrtbe edindim* diye karsilayin.



