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‘..laissez faire, laissez passer’

Aslinda bir ressam olan Samuel Morse'nun 1832
yilinda yaptigi transatlantik yolculukta elektrik-
le ilgili son kesifler Uzerine dustnurken aklina
gelen “elektrik aracihigiyla bilgi aktarabilir” fik-
ri ile baslayip telgrafin icadina uzanan seruve-
ni modern toplumumuz her aninda bizi yalniz
birakmayan, birakmak istemeyen dijital dunya
ile son suUrat devam ediyor. Bizleri manik bilgi
bagimlisi haline getiren sonsuz goérsel, haber
ve bilgi kaynagi dijital dunyamiz insanlari tu-
kenmislige ve kompulsif davranislara suruk-
lemekte. Kullanicilarini bagimli hale getirmek
icin tasarlanan, kisiye kendisinden daha yakin
uygulamalar ve bunu destekleyen toplumsal
baski tahmin edilenden ¢cok guclu etkiye sahip.
TUm bunlardan siyrilmak teknolojik overdozu
asmak icin belki de hepimizin ihtiyaci olan sey
teknoloji akilli kullanim felsefesi olabilir. Bu fi-
kirden ortaya ¢ikarak bircok gérus, yasam sekli,
anti-teknolojik hareketler olsa da bunlar arasin-
da akla en yatkini olan Cal Newport'un 6nerdigi
dijital minimalizm felsefesidir.

Azin aslinda ¢ok olabilecegi fikrine dayanan bu
felsefe insanlik duslnce tarihine yeni girmis bir
kavram degil. imparatorlugu kadar dusince
adami olarak da taninan Marcus Aurelius “Dolu
dolu, muteber bir hayat yasamak icin ne kadar
da az seye ihtiyacimiz var aslinda?” sorusunun
modern teknolojik yasamimizdaki cevabidir.
2000'li yillarinda basinda internet sitelerinden
ibaret sosyal medya 2007'de Steve Jobs'un

58 Dijital Cagda Eski Bir Dost: Minimalizm

ital Cagda Eski Bir Dost:

Iphone devrimiyle vaad edilenin ¢ok otesinde
kimsenin tahmin edemeyecedi bir ¢cagi baslat-
tl. Bu ¢cagin getirdigi degisiklikler her ne kadar
etkileyici ve bas dondurlcu olsa da beklenme-
dikti. insanlk bu teknoloji cagina hazirliksiz ve
plansiz yakalandi. Bu hazirliksizlik bizleri aslinda
ne bekledigimizi bilmeden sadece pasif olarak
zaman olduren insanlar haline getirdi. Okuyu-
cularin bu noktada teknolojinin faydalarindan
reddedilmesinin savunuldugu fikrine kapil-
masini istemem. Mesele sagdladigimiz fayda-
lar degil, saglanan faydalardan daha fazlasinin
dayatilarak ézerkligimizin ele gecirilmesi. Bura-
da teknolojinin aslinda tarafsiz oldugunu soy-
leyip, nasil kullanacagimiz bize baghdir diyerek
kendinizi kandirabilirsiniz. Ancak sizlerin tek-
nolojiyi belli sekillerde, uzun bir stre bagimli-
lik halinde kullanmaniz i¢in yapilan calisma ve
yatirimlar belkide tibbi ¢alismalara yapilan yati-
rimlardan daha fazladir. Cunku onlar artik ken-
di dikkat ekonomisi pazarini yaratarak buradan
para kazaniyorlar. Eger bunlar size biraz afaki
fikirler olarak geliyorsa buUyuk tutun sirketlerinin
yillarca sigaralari bagimhgi artirici sekilde Uret-
tiklerini unutmayin. Okudugunuzda bagimiilik
insani rahatsiz eden kendine yakistiramadi-
g1 bir kelime. ilk basta hemen insan zihninde
madde bagimli gibi yikici kimyasal bagimlilikla-
rini canlandiriyor. Ancak davranissal bagimlilik-
larinda DSM-5 gore teshis edilebilir bir durum
oldugunu unutmamak gerekiyor. Cunku dijital
dunya bizlere oédullendirici etkilesimler sunu-
yor. Dikkat ¢ekici bildirim isaretleri, tek parmak
hareketiyle ekrani kaydirarak ilging bir gonde-



riye denk gelmenin tatmini, arkadaslarinizin
hayatina beden butonuyla aktif olarak katilma
duygusu, paylasimlarinizin etkilesim almasi ve
etkilesim almayarak gézden kaybolup gitmesi
aslinda sizlerin dngoérulemeyen 6dul mekaniz-
manizi tetiklemek icin titizlikle olusturulmus-
tur. Bu mekanizmanin altinda sosyal bir varlk
olan insanin toplumda yaptigi davranislarin
onay almasi durtusu yatmaktadir. Teknoloji sir-
ketleri insanlarin onay arzusunu sdmurmekte
artik tam bir profesyonel. Esas amaclari kulla-
nicilarini toplumsal onay parcaciklari pesinde
kosturmak. Bu da insan psikolojinde zaafin sui-
istimal edilmesi anlamina geliyor.

Artik dijital minimalizmn felsefesinin biraz da
pratiginden bahsedebiliriz. Cal Newport bu
pratigi Uc ilke altinda uygulamayi savunuyor. ilk
ilke isin temel mantigini kavramakla iliskili. Za-
maninizi ve dikkatinizi uygulamalarla, cihazlarla
geregdinden fazla harcarsaniz bu durum uygu-
lamalarin saglayabilecegi faydalari yok edecek
kadar bUyuUk olabilir. Burada kurmaniz gereken
matematik Unlu iktisatcl Henry Thoreau'un de-
digi “bir seyin maliyeti, o sey karsiiginda kisa
veya uzun vadede verilmesi gereken omur
miktaridir.” Ornek olarak sosyal medyada aktif
olarak ara sira ilging baglanti ve bilgiler edine-
bilirsiniz. Buradan yola cikarak rasyonalizm sizi
bu kazanimlari ne kadar artirirsaniz o kadar
karl olacaginiz fikrine ulastirir. Ancak burada
gozden kacan nokta harcanan zamanin mali-
yetidir. Son ¢ikan uygulamalar ve hizmetlerin
getirdigi ufak kazanclarin bluyusune kapilip en
degerli kaynagimizi yani omrimuzU harcama-
miz, cok olani tehlikeli kilan seydir.

ikinci ilke teknoloji optimizasyonu ile amaca
odakli kullanimla iliskilidir. Yeni bir teknolojinin
deger verdikleri seye gercekten faydasi olup
olmadigi ve bu faydayl saglamanin en dogru
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yolunun kullanilan yontem mi olduguna karar
vermektir. Azalan verimlilik yasasina gdre bir
Uretim sUrecine surekli kaynak saglayarak elde
edilen Urunu sonsuza kadar artiramazsiniz. Uy-
gulamalara, cihazlara ve hizmetler ayrilan vak-
tin sudrekli artmasi ondan alacaginiz verimlili-
gini dusUrecektir. Teknolojiyi olabilecek en fay-
dali sekilde kullanmanin yolu en basindan nasil
kullanacaginiza karar vermektir. Sosyal medya
uygulamalari size amacg ve faydalari soylerken
nasil kullanilacagi konusunda bilgi vermezler.
CUunku kullanimi optimize etmek zamaninizi
geri kazanmaktir bu da Urdnu satmak isteyen-
lerin c¢ikarlariyla uyusmayacaktir. UcUncU ve
son ilkede 6zerkliginizi geri kazanarak amaca
yonelik karar almanin verdigi tatminlik duygu-
suna dayanmaktadir.

Liberal hUmanizmin bireylere kattigi 6zgurlugu
John Stuart Mill'in vurguladigi gibi coguniugun
zorbaligina doénusturen populer sosyal medya
uygulamalari, bu uygulamalari kullanmamayi
ve son guncel muhabbetleri takip etmemeyi
dislanmislik olarak géstermeye basladi. Bu ki-
sir dénguden kurtulmak isteyenler icin dnerim
sizleri bagimhliktan kurtaracak kestirme yollar-
la gecici 6nlemler almak yerine bu konuda bir
bakis acisi ve felsefe edinmektir. Dijital dunya-
nin sizden c¢aldigi zamani geri kazandiginizda
bu zamani yuksek kalitede gecirmek bu yolda
en buUyUk motivasyonunuz olacaktir. Engelleri,
zorluklari ve ihtiyaclari halletmeye yonelik bir
hayat sUrUyorsaniz ‘hayat bundan mi ibaret?’
sorusu sizi varolussal umutsuzluga surukleye-
cektir. Aristoteles'den beri iki bin yildir cevabini
arayan “lyi bir hayat nasil yasanir?” sorusu belki
yine ayni kiside cevaplanmistir: “lyi bir hayatin
olmazsa olmazi kendi Urettikleri tatmin duygu-
suna erismekten baska hi¢cbir amaca hizmet et-
meyen eylemlerde bulunmaktir.”



