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Beyin ve Sinir Cerrahisi Klinigi

izmir Online Nérosirtrji macerasina Covid-19
pandemisinin yuz yUze toplantilari engelleme-
sinin sonucunda mecburiyetten basladik. Klinik
asistan egitimi seminerlerini Zoom programi
kullanarak kendi aramizda yapmaya 4 Mayis
2020 aksami Dr. Selin Bozdag'in “Dis Rotasyon-
lar” sunumu ile basladik. Ben ve Selin dahil o
toplantida toplam yedi kisi vardi. Selin hem o
gun kendi konusmasinda ve takip eden toplan-
tilarla ilk 12 toplantinin hem hostu hem de mo-
deratéru oldu. Klinik adina “asistanbcs” adiyla
hem e-mail hesabl hem de Zoom hesabi acip
bizi teknoloji ile tanistirdi. Ben dahil digerlerinin
Zoom programi nasil acildigi, nasil kullanildigi
hakkinda herhangi bir fikrimiz bile yoktu. Za-
man i¢cinde égrendik.
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ilk kilometre tasini 11 Haziran 2020 Sali gunu
gectik. Dokuzuncu toplantimizda ilk defa di-
saridan bir konusmacilyi, Profesdr Sait Naderi'yi
konusma yapmasi icin davet ettik ve ese dos-
ta haber verdik. Sait Naderi'nin “Chiari Malfor-
masyonu” konferansinda 40 katilimciya ulastik
ki bu ridyamizda goérsek inanamayacagimiz bir
say! idi. Daha dnceki 8 toplantimizdaki en yuk-
sek katilimci sayimiz 13 olmustu. Nitekim dis ko-
nusmacl cagirmaya devam etmemize ragmen
sonraki 21 toplantida da Sait Hoca'nin rekoru-
nun yanina yaklasamadik. Ancak Sait Hoca'nin
konferansi toplantilarin potansiyelini gérmemi-
zi sagladi ve Zoom programinin Ucretsiz olan
40 dakikalik suresinin bize yetmeyecedini anla-
dik. Parali, toplanti sudresi sinirsiz olan Uyelik sa-
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tin aldik. ilk 2 ayin Gcretini aramizda ortak para
toplayip 6dedik, daha sonra da ben vermeye
basladim. Bu dénemde ION “izmir Online Néro-
sirtrji” ismini Op. Dr. OzgUr Aksan'in énerisi ile
kullanmaya basladik. isim tuttu ve konferansla-
rimizin markalasmasini saglad.

ikinci kilometre tasini 13 Adustos Persembe
gunu Mehmet Abi'nin (Zileli) attigr saglam bir
firca sayesinde gectik. Profesér Mehmet Zileli 31.
toplanti olarak “Kranioservikal bolgenin cerrahi
teknikleri” konferansi verecekti. Ancak toplan-
tiyl acacak ve moderatérligunu yapacak olan
Op. Dr. Baran Taskala'nin sifreyi birkac kez yan-
lis girmesiyle Zoom program Kkilitlendi. Dr. Selin
Bozdagd yarim saat sonra programi tekrar aca-
bildi. Tabi Mehmet Zileli sinirlendi ve bazi eles-
tirilerde bulundu. Bu konusmadan iki bolum
hala aklimdadir. “Guzel bir konferans programi
yaplyorsunuz, ancak yeterince profesyonel de-
gilsiniz” ve “Toplantilari yeterince duyurmuyor-
sunuz. On kat calismaniz lazim. Bakin 3-4 kat
demiyorum, 10 kat fazla ¢alismaniz lazim”. Bu
yapicl elestiriler benim sevkimi kirmadi aksine
artirdi. Ge¢ baslamasina ragmen Profesér Meh-
met Zileli'nin konferansina, bir rekor olan, 71 Kisi
katildi. Ben konferans biter bitmez calismaya
basladim. ilk is olarak turknorosirurjidernegi,
turk-omurga ve turkishspine e-mail gruplarina
uye oldum ve bu gruplarda toplantilarin du-
yurularini yapmaya basladim. Sosyal medyayi,
ozellikle de Instagrami toplantilar icin daha ak-
tif kullanmaya basladim. Bu ¢abalar sonuclarini
hemen goésterdi ve bir sonraki, 31. toplanti olan
Sait Naderi'nin “Bilimsel Makalelerin reddedil-
me nedenleri” konferansinda Zoom basic parali
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Uyeligi icin Ust katilimci siniri olan 100 sayisina
ulastik. Bu sayi tartisilmaz bir sekilde “izmir On-
line Norosirurji” toplantilarinin Turk Noérosirur-
ji camiasi tarafindan benimsenmis oldugunu
bize gosterdi.

Bagimsiz oldugumuz icin grup ve derneklerin
toplanti duzenlerken muzdarip olduklari hasta-
liklara bastan beri bagisikliydik. Bunlardan en
onemlisi gruplarin kapali devre, sen-ben-bizim
oglan mantigi ile ¢alismasidir. Grup disindan
kimseye konusma verilmez ve her toplantida da
grup yoénetiminin tamami mutlaka konusma
yapar. Toplantidaki konusmalarin Uye olanlar
tarafindan yapilmasi kural olarak bazi dernekle-
rin tuzugune dahi konmustur. Bu da izolasyon
nedeniyle Ngorongoro aslanlarinin genetik ha-
vuzunun bozulmasi gibi, toplantilarin kalitesini
bozuyor. Diyelim ki Ahmet bir konu Uzerine ¢cok
emek harcamis, calismis, yayin yapmis. Ama
gruba Uye degdil. Mehmet ise gruba Uye ama o
konuda hicbir calismasi, hicbir yayini yok. Konu-
yu toplantida Mehmet anlatiyor. Bdyle bir sey
olabilir mi? Maalesef olan tam olarak bu. Biz ise
sadece ve sadece bir konuya kimin daha fazla
emek sarf ettigine, kimin daha iyi anlatabilece-
Jdine baktik.

ikinci sorun, bir toplantida mimkin oldugu ka-
dar fazla kisiye konusma verilmeye calisiilmasi-
dir. Kabul edelim ya da etmeyelim, toplanti ko-
nusmalari ekonomik ag¢idan degerlendiriliyor.
En azindan ekonomik olarak degerlendirenler
var. Konusmay! yapan kisinin o konuda tanina-
cagdl, bunun dogal sonucu olarak da muayene-
hanesinin daha iyi ¢alisacadl, muayenehanesi
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yoksa da hastanedeki hasta sayisinin artacagi
ongdrusu var, ki bu 6ngdru dogrudur. Konus-
masl olmayanlar toplanti duzenleyenlere kiri-
liyor, tepki gosteriyor. Sonug olarak da toplan-
tilarda onar, en fazla on beser dakikalik konus-
malar oluyor. 10 dakikada ne anlatilabilir ki? Biz
konusmaci icin bir sure kisitlamasi olmamasini,
konusan kisinin anlatmak istedigi ne varsa an-
latmasini istedik ve bastan beri bu sekilde de-
vam ediyoruz.

UclncU sorun c¢ok taninmis birisi konusacak-
sa, onun yanina mutlaka birilerinin eklenmeye
calisiimasidir. Bu assolist sahneye cikmadan
diger sarkicilarin sahne almasi gibi bir sey. Bu-
rada hem eklenen Kkisilerin tanitimi yapilmaya
calisiliyor, hem de toplantinin etkisi artirilmaya
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calisihyor. Halbuki bu basit bir aritmetik hesabi
degil. Atiyorum Atul Goel konusacak, tek basina
100 dinleyici toplar. Edward Benzel de tek ba-
sina 100 Kisi toplar. E o zaman Atul Goel ve Ed-
ward Benzel ayni toplantida konussun ve 200
katilimci gelsin. Oyle olmuyor. Bakiyoruz 100 dn
de altinda katilimci oluyor. 70-80 kisi katiliyor.
Biz konferanslarin hemen hepsini “tek kisi sovu”
olarak duzenledik. Tersinin esas konusmacinin
hakkini gasp etmek oldugunu dustntyorum.
Konusmacli toplantinin prestijini neden pay-
lassin ki. Konuya hakim kisiler zaten etiyolojiyi,
radyolojiyi de gayet guzel anlatiyorlar. Konuyu
alt basliklara bélmeye gerek yok.

Doérduncu sorun Kisiler, gruplar, branslar arasin-
daki rekabetin, hadi acik konusalim dusmanlik-

- 8 Mart 2021 Pazartesi, 19:00 TR

11:00 New York / 18:00 Cape Town / 19:00 Bulgaria / 20:00 Azerbaijan /21:00 Uzbekistan

Guest of Honor
Prof. Dr. Isabelle Germano
Icahn School of Medicine, Mount Sinai, NY

\ 1 Prof. Dr. Emel Avci
Mersin Universitesi

The language of the meeting is English and Turkish.

Cam Tavani Kirmak: Kadin Nérosiriirjiyenler!
Breaking the Glass Ceiling :Women in Neurosurgery!

Izmir AEH, Asistan

’m o Zoom Link: https://us02web.zoom.us/j/5439164586 Meeting ID: 543 916 4586

0 izmir On-line Norosiriirji
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Resim 3: 8 Mart 2021 Pazartesi
gunu, dunya calisan kadinlar
gunU munasebetiyle,

tum organizasyonu Dr.

Selin Bozdad'in yaptigdi

“Cam Tavani Kirmak:

Kadin NérosirUrjiyenler!”
toplantisinin tanitim afisi. Bu
toplantiya 2000 yilinda New
York'un en iyi beyin cerrahi
secilen Prof. Isabella Germano
onur konugu olarak katilmisti.

22 Mart 2021 Pazartesi, Saat 19:00

Bir kariyer hedefi olarak Norosirurji

Resim 4: Tip fakultesi

1 Ogrenci 1 Asistan 1 Uzman

€»

Eral Sevin Alaeddm Bayrak Savas Ceylan
us02web.zoom.us/j/5439164586

Zoom Link: https:
MeetingID: 543 916 4586

ogrencilerine Norosirurji bransini
tanitmak icin basladigimiz “Bir
Kariyer Hedefi Olarak Norosirurji”
toplantilarindan birisinin tanitim
posteri. Bu toplantilarin mottosu
“1 6grenci, 1 asistan, 1 uzman”

idi. 22 Mart 2021 Pazartesi

gunu gerceklestirdigimiz bu
toplantida 6grenci Eralp Sevin,
asistan Alaeddin Bayrak, uzman
da Savas Ceylan olmustu.



larin, konusmaci se¢imini etkilemesidir (nega-
tif yonde). Biz bunu en siddetli haliyle 23 Aralik
2020 gunu yapilan Profesor Civan Islak’'in “Anev-
rizma endovaskuUler tedavisi” konferansi dncesi
yasadik. Bize direkt bir sey soylenmedi ama
Turk Norosirurji dernedi'nin e-posta grubunda
adeta teror esti. is geldi “Bunlar (girisimsel rad-
yologlar) bizim dusmanimiz, bunlara neden ko-
nusma veriliyor” a kadar dayandi. E, kim anlat-
sin? Hibrid Nérosirurjiyen anlatsin... Peki anlatti
(Profesor Fatih Ersay Deniz), onu da dinlemeye
gelmedin? Oyle olmaz... Neyse ION olarak bizim
surekliligimiz ve tutarliigimiz hedeflerimizin
anlasilmasina ve Turk Nérosirurji camiasinda gi-
derek daha fazla benimsenmemize neden oldu.
Nitekim 6 Ocak 2022 gunu, en az Civan Islak ka-
dar yuksek profilli bir girisimsel radyolog olan
Profesor Saruhan Cekirge'nin konferansinda bu
gibi sorunlar yasamadik. Kisisel anlagsmazliklarin
da (kendimiz taraf bile olsak) konferans progra-
mini bozmasina izin vermedik.

Besinci sorun bizim 3. kilometre tasini gegcme-
mizisagladi. TND egitim 6gretim gruplari bir ko-
nudaki egitim faaliyetlerini kendilerinin yapma-
sini, baska bir inisiyatifin faaliyetiyle ayni tarihe
denk gelmesi durumunda o inisiyatifin egditim
faaliyetinden vazgecmesini arzu ediyorlar. Bir
egitim déJretim grubu baskani izmir Online N&-
rosirurji konusmacisi ile temasa gegerek konus-
ma yapmamasi, ertelemesi konusunda talepte
bulundu ve talebi kabul gérdu. Gerekcge ise, di-
rekt olarak boyle séylenmese bile, grubun TND
ye ait bir egitim-6gretim grubu olmasi ve bun-
dan dolayi bir ayricaliginin olmasi. Ertesi sabah
bu konuyu arkadaslarla paylasinca, bizden me-
zun Isparta Suleyman Demirel Universitesi'nde
Doktor Ogretim Uyesi olan Serdar Oguzoglu
“Neden biz de TND semsiyesi altina girmiyoruz”
fikrini dne attl. Bunun Uzerine ben de gecen doé-
nem TND baskani olan Profesoér Savas Ceylan
ile gérusUp, Turk Nérosirtrji Dernegi'nin izmir
Online Norosirarji'yi desteklemesi istegimizi
ilettim (Tabi bu erteleme olayindan bahsetme-
dim). TND yénetim kurulu toplandi ve ION'u
destekleme karari aldi. Bundan sonra ION aylik
konferans programi TND web sayfasinda ya-
yinlanmaya basladl. Hem Savas Ceylan'a hem
de daha sonra baskan secilen Profesér Emel
Avcrl'ya TND'nin ION'a olan destedini devam et-
tirmelerinden dolayi tesekkur borcluyuz. Daha
sonra bdyle bir cakisma olayiyla karsilasmadik.
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Hem cakissa bile ne fark eder? Sonucta dunya
norosirurji kongrelerinde 10 salonda birden (bir
de T1. video konferans salonu) konferanslar de-
vam ediyor. Herkes hangi toplantiya isterse ona
giriyor. Online toplantilarin da bir farki yok.

Basta haftada 3 toplanti yaplyorduk ve baslama
saatimiz 18:00 idi. Daha sonra asistanlarimizin
yetismesinin zor oldugunu goérunce toplanti
saylisini haftada ikiye, baslama saatini de 19:00'a
cektik. Uzun zamandan beri bu sekilde devam
ediyor. Toplanti sikhgini haftada 1 e indirmemiz,
yaz doneminde toplantilara ara vermemiz ko-
nularinda oneriler aldik. Ancak surekli degisen
saatler, surekli degisen gunler bir programin
markalasmasini imkansiz kilar. DuUzenleyenle-
rin motivasyonunu da dusurur. Simdi herkes
(katilmasa da) biliyor ki her Pazartesi ve her
Persembe ION tarafindan dizenlenen bir onli-
ne toplanti var. Bu toplanti tam olarak (saniye
sasmadan) saat 19:00'da baslar. Ve bu toplanti
(cok buyuk ihtimalle) guzel bir toplanti olacak-
tir. iste bu guvenilirlik ve markalasmadir.

Bir diger kilometre tasi Atul Goel'le yurt disin-
dan uzmanlarin ingilizce konusmalarina da yer
vermeye baslamamizdir. Turkiye'de Nérosirurji/
Spinal cerrahi camiasinin genelde iyi ingilizce
bilmedigi (ben de buna dahilim) ve bu yuzden
yabanci konuklarin konusmalarinda Turk ko-
nusmacilara gore daha az kisi oldugu bir vakia-
dir. Buna ragmen Profesdr Atul Goel'in 5 Kasim
2020 gunu verdigi “Cl1-C2 Fixation Techniques”
konferansinda 209 katilimci vardi. Bu bizim
cesaretimizi artirdi ve yurt disi konusmaci ¢a-
girmaya devam ettik. Hatta su anda yurt disi
konusmacilar ¢cogunlukta. Yurt disi konusmaci
seciminde “Bu konuda en iyi kim?" sorusunu
kendimize soruyoruz ve arastiriyoruz. Tabi “En
iyi" subjektif bir tanimlama. Elimizdeki tek o6l-
culebilir veri ise o konuda son 10 yilda yapmis
oldugu yayinlarin sayisi ve kalitesi. Bu kriterler
gore dunyanin en iyisinin kim oldugunu bulu-
yoruz ve ona teklif gdturuyoruz. Bu Kisi bazen
taninmamis birisi oluyor ve sasiriyor. CuUnkU o
konuda en iyi oldugunu kendisi bile bilmiyor.

Bagimsiz olmamiz, klasik-sikicl programlarin
disina ¢cikmamizi, degisik konulari islememi-
zi sagladi. “Olum Haberi Verme”; “Coccyx and
coccydynia”; “Gecmeyen Kalga Agrilarn”; “Sa-
gittal denge ile ilgili her sey!”; “Uyanik kranial
cerrahi”; “Hastanede siddet, kendimizi nasil
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koruruz?”; “Mikro-cerrahi 6gutler”; “Devlet has-
tanesinden Harvard'a”; “Saglik arastirmalarinin
sirlari, sorunlar”; “Bilimsel Makalelerin reddedil-
me nedenleri” konferanslari bu genis spektru-

mu gosteren bazi 6rneklerdir.

Klasik bilimsel konferanslarin disinda énem-
li gordugumuz bilimsel makalelerin terciUme
edilip anlatildigi toplantilari da ta en bastan iti-
baren “Makale Saati” adi altinda normal progra-
min icine yerlestirdik. Bunlarin da klasik konfe-
ranslar kadar ilgi gordugunu soyleyebilirim.

Profesér Talat Kirig'in onerisi ile sosyal/sanat
icerikli toplantilara basladik ve boylece Norosi-

rarji camiasinin entellektuel acidan da ne kadar
zengin oldugunun farkina vardik. Yoksa, ken-
dim icin konusayim, ne aramizda Turkiye moto-
siklet pist sampiyonu Norosirurjiyen oldugunu
(Profesér Funda Batay), ne de kendini eglendir-
mek Uzere yazdidi tiyatro oyunu Broadway'de
sergilenen Norosurjiyen oldugunu (Profesor
Toygun Orbay) 6grenecektim.

Bir baska énemli kilometre tasi “izmir Online
Norosirurji” YouTube sayfasini olusturmamiz
oldu. Bdylece toplantlyl kacgiranlar veya tek-
rar tekrar izlemek isteyenler buradan toplanti
kayitlarini izleyebileceklerdi. Ancak toplantiya

Resim 5: Ameliyathaneden yaptigimiz canli yayinlarin ikincisinde, 17 Aralik 2021 Cuma gunu Prof.Dr. Savas Ceylan'in
“transnazal endoskopik hipofizektomi” ameliyatlari esnasinda ameliyathane ortamini ve ekibin heyecanini yansitan
fotograf. O guin 5 saat 26 dakika boyunca Zoom Uzerinden kesintisiz canli yayin yapmistik.
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katilimi azaltabilecegi kaygisiyla video kaydini
toplantidan hemen sonra degil, 2 ay gecince
yUklUyoruz.

Son yillarda TUS'a giren Tip FakuUltesi mezunlari
arasinda Norosirudrjinin pek tercih edilmeyisi-
nin nedeninin Norosirurji bransinin yeterince
bilinmeyisi oldugunu dustnduk. Ogrenciler
arasinda sadece Noérosirurji ihtisasinin zorlukla-
ri konusma konusu oluyordu. Mesleki tatminin
bu derece yuksek oldugu baska bir tip bransi
olmadigr vurgulanmiyordu. Mesela epidural
hematomla komada ameliyata girip, ¢iktiginda
konusan bir cocugun anne babasinin yasadigi
mutluluk ve sizi, tabiri caizse, yuce bir varlik ola-
rak gormesi vurgulanmiyordu. Bunun Uzerine
tip fakultesi 6grencilerine N&rosirurji bransini
tanitmak icin “Bir Kariyer Hedefi Olarak N&ro-
sirurji” toplantilarina basladik. Bu toplantilarin
formati klasik toplantilarimizdan farkliydi. Tek
konusmaci yerine 3 konusmaci oluyordu. Once
bir tip fakUltesi 6grencisi kendisinin ve okul ar-
kadaslarinin nérosirurjiye bakisini anlatiyordu.
Sonra bir Nérosirurji asistani Noérosirurji ihtisa-
sinin nasil bir sey oldugunu, yasadiklarini an-
latiyordu. Uclincl ve son olarak bir NérosirUrji
uzmani konusup “ne umup ne buldugunu”
anlatiyordu. Sonra her Ugu gelen sorulari ya-
nithyorlardi. Tabi tek basina bu programin 6g-
rencilerin fikirlerini degistirme gibi bir iddiasi
olamaz. Amacimiz ¢orbada bizim de tuzumuz
bulunmasi, az da olsa Noérosirurji tanitimina bir
katkida bulunmak. Nitekim toplantilarin kaydi
izmir Online Nérosirlrji YouTube sayfasina yUk-
lenince tip fakultesi égrencilerinin bu videola-
ri izlediklerini ve bazilarinin Norosirurji ihtisasi
sectiklerini biliyoruz.

200 toplantiyi geride biraktik. Su ana kadar tam
olarak 203 toplanti oldu. Bundan sonra izmir
Online Norosirurji egitim misyonunu gelistire-
rek devam ettirmeyi planlyoruz. Daha fazla na-
sil gelistirebiliriz diye kendimize sordugumuz
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zaman uygulamaya koymay! dusundugumuz
bazi yeni hamleleri séyle siralayabilirim.

- Ingilizce konusmalarin sayisini artirmak. Ko-
nusmaci ve konu kalitesini Ust duzeyde tut-
mak. Boylece her toplantiya énemli bir yurt
disi katilim saglayip Turk Norosirurjisinin
yurt disindaki tanitimina kendi capimizda
bir katki saglamak. Son toplantilarda zaten
23-25 dolayinda yabanci katilm saglamaya
basladik. Sosyal medyayi daha etkili kullanip
bu saylyl biraz daha artirabiliriz.

- Herayladet “Norosirurji Hemsireligi” toplan-
tisi yapmaya baslamak. Yanlis anlasiimasin.
Konular Nérosirurji uzmanlarinin-asistanlari-
nin da ilgisini cekecek sekilde ayarlanacak.

- Ameliyathaneden canli cerrahi yayinlarina
saylyl artirarak devam etmek. Yayini yapila-
cak cerrah o ameliyati en iyi yapanlardan bi-
risi olacak. Yurt disindan gelen bir cerrah da
olabilir.

100 toplantlyr geride birakinca koydugumuz
bir hedefte basarili olamadik. Bu hedef kadin
konusmaci sayisini artirmakti. Sonug olarak su
ana kadarki 203 toplantida 129'u erkek 20 si
kadin olmak Uzere toplam 149 konusmacimiz
oldu. Kadin konusmaci sayisini artiramamami-
zin en dnemli nedeni potansiyel kadin konus-
maci sayisinin erkeklerden az olmasidir.

Yukarida koymus oldugumuz diger hedefleri
basarabilecedimizi dustnUyoruz. Tabi toplanti-
lar katilimciyla guzellesir. Katilim az olunca ko-
nusmacinin da modu duser ve daha kotu anla-
tir. Organizasyonu yapanin da bundan sonraki
toplanti organizasyonlari icin sevki, istegi kirilir.
Turk Nérosirurji camiasindan, &zellikle de geng
NérosUrjiyenlerden istegimiz izmir Online No6-
rosirdrji toplantilarina katilip destek vermeye
devam etmeleridir.



38 200 Toplantiyi Geride Birakirken izmir Online Nérosirrji

izmir Online Nérosiriirji toplantilarinin 6zet verileri asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1: Toplam 203 toplantinin icerigi

Bilimsel Konferans 175
Sosyal/Sanat 15
Makale Saati 7
Kariyer Hedefi Norosirurji 3
Canli Cerrahi 2

Ozel Program (DUnya Kadinlar Gunu) 1

Tablo 2: Toplam 149 konusmacinin branslari

Brans Sayi Brans Sayi
Tip Fakultesi OJrencisi 3 Acil Tip Uzmani 1
Norosirlrji Asistani 9 Adli Tip Uzmani 1
Norosirurji Uzmani 100 Psikiyatri Uzmani 1
Ortopedi Uzmani 8 intaniye Uzmani 1
Anesteziyolog 4 Romatolog 1
Patoloji Uzmani 3 Urolog 1
Girisimsel Radyolog 3 Veteriner 1
Radyolog 3 Kayroprakt 1
Fizik Tedavi Uzmani 2 Biyolog 1
Norolog 2 Psikolog 1
KBB Uzmani 1 KUtuphaneci 1

Tablo 3: Toplam 149 konusmacinin Ulkelere gére dagilhmi

Ulke Sayi Ulke Sayi
Turkiye N4 Bulgaristan 1
Amerika Birlesik Devletleri 19 Cin 1
Birlesik Krallik 2 Japonya 1
Kanada 2 Hollanda 1
Hindistan 2 Pakistan 1
GUney Kore 2 isvicre 1
Brezilya 1 Fransa 1




