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Pamukkale Universitesinde égretim Gyesi ola-
rak goreve basladiktan sonra endovaskuler
tedaviler icin Japonya'ya gitmeye karar ver-
dim. 2020 yili Ocak-Haziran arasinda Kohnan
Hospital'da clinic&research fellow olarak bulun-
dum. Asagida iki baslik halinde hastane isleyisi
ve sosyal hayat hakkinda ayrintili olarak tecru-
belerimi anlattim.

Kohnan Hospital isleyisi Hakkinda

Kohnan Hospital (Resim 1-2), Tohoku Universi-
tesi bunyesinde yer alan bagimsiz bir hastane-
dir. Hastanenin ana kampusunde yer almayip
‘Nagamachi Minami' bolgesinde bulunmakta-
dir. Vaskuler cerrahi konusunda &zellesmis bir
hastanedir. Endovaskuler tedavinin sorumlusu
Prof. Dr. Yasushi Matsumoto'dur (Resim 3).

Resim 1 ve 2: Kohnan Hastanesi

ana girisi ve bisiklet parki.
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Resim 3:

Prof. Dr. Yasushi
Matsumoto.
Kohnan Hospital
endovaskuUler
tedaviler
yoneticisi.

Resim 5: Toplanti salonu.
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Hastanenin giris katinda MR ve BT cihazlari,
acil servis ve poliklinikler yer almaktadir. Bi-
rinci katta iki adet anjiyo Unitesi (Resim 4), iki
adet ameliyathane odasi ve yogun bakimlar
bulunmaktadir. ikinci katta ise yatakli servisler
yer almaktadir. Uclincl katta égretim Uyele-
rinin poliklinikleri mevcuttur. DérdlUncu katta
ise yonetime ait odalar ve kutuphane bulunur.
KUtUphanede Norosirurji ile ilgili bircok eski
ve guncel yayin bulunmaktadir. Her fellowa
bir masa verilmektedir ve internet kullanimi
muUmkunduar. Ayrica bu katta bypass calismak
icin malzemeler ve mikroskop bulunmaktadir.
Market ve yemekhane ise girisin altindaki kat-
tadir.

Hastanede gunluk isleyis 07:00'da toplanti
odasinda (Resim 5) baslamaktadir. Bir énceki
gun yapilan anjiyolar ve o gun yapilacak ameli-
yatlar bu toplantilarda tartisiimaktadir. Egitim
dili Japoncadir. Egitimlerde ingilizce kullanil-
mamaktadir. Ayda iki kez makale sunumu ve
ayda biz kez Prof. Dr. Teiji Tominaga (Tohoku
Universitesi Nérosirdrji Anabilim Dali Bagkani)
(Resim 6) baskanlhginda o ayki 6nemli vakalar
tartisiimaktadir. Sabah toplantisi sonrasi ekip
olarak yogun bakim ve servis viziti yapilmakta-
dir.

EndovaskuUler tedaviler i¢cin hastalar saat
08:00'da uyutulmaktadir. Vakalarin hepsine
fellowlarin girmesine izin verilmektedir. islem
sirasinda zaman zaman primer olarak tedavi-
yi uygulamamiza da izin verilmektedir. Tedavi
gunleri sali ve persembe olup, diger gunlerde
tanisal DSA islemleri yapilmaktadir. Noroloji
klinigi tarafindan yapilan mekanik trombekto-
mi ya da karotis stentleme vakalarina da eslik
etme hakkimiz da mevcuttur. Doktor ekibiyle
ingilizce anlasma sansiniz pek olamayacagin-
dan dolayi vaka ile ilgili sorularinizi vakanin so-
nunda Matsumoto Sensei'ye sormaniz faydali
olacaktir. Endovaskuler tedavi ile alakali her
tdrld malzeme bu klinikte mevcut oldugu icin
her uygulamayi gérme sansiniz olacaktir.

Elektif vakalarin hepsinde malzeme hazirligi
icin fellowlara firsat verilmektedir. Yikama si-
vilari, balonlar ve her cesit sheath'in nasil ha-
zirlanacagdini bilmek endovaskuler cerrahi icin
temeldir. Vaka sirasinda soru sorma firsati pek
bulamayacaginizdan 6turu her vaka icin ca-
lisarak gelmek faydaniza olacaktir. “Handbo-
ok of Neuroendovascular Surgery” adli kitabl
Turkiye'de iken temin etmek gerekmektedir.



Resim 6:

Prof. Dr. Teiji Tominaga,
Tohoku Universitesi
Noérosirurji Anabilim
Dali Bagkani.

Acil vaka olarak subaraknoid kanamali (SAK)
hasta klinige geldiginde hastaya rutin olarak
beyin BT ve kontrasth kraniyal MR cekildikten
sonra hasta anjiyografi Unitesine alinmaktadir.
Her hastaya MR c¢ekilme amaci multiple anev-
rizmasl olan hastalarda hangi anevrizmanin
kanadigini tespit edebilmektir. DSA sonrasinda
cerrahi ve endovaskuler ekipler anjiyo Unitesin-
de konsuUltasyon yaparak tedavinin hangi yon-
de ilerleyecegine karar verirler.

Ameliyathane programlari toplanti salonlarinda
haftalik olarak ilan edilmektedir. Her vakayi iz-
leme hakkimiz mevcuttur. Agirlikli olarak anev-
rizma vakalari olmakla birlikte hafta iki ya da u¢
bypass operasyonu yapilmaktadir. E§er cerrahi
vakalara steril girilmek istenirse fellow'lugun
bir ayl ameliyathanede gecirilebilir. Bu strede
ameliyathane programina birebir uyulmasi ve
vakalara eslik edilmesi beklenmektedir.

Sahsen bu klinige egditime gitmeden dnce yirmi
kadar DSA tecrubem bulunmaktaydi. Fellow-
luk sonrasi Turkiye'ye klinigimde bu tedavileri
uygulamaya basladim. Ayrica oradaki vakalarin
kayitlarini kullanarak Universitemiz blUnyesinde
inme merkezi sertifikamizi temin ettik. Bu klini-
Jge daha dnce Turkiye'den giden ve su an endo-
vaskuUler tedavi uygulayan diger hocalarimiz Dr.
Ergun Daglioglu (Ankara Bilkent Sehir Hastane-
si), Dr. Mehmet Erhan Turkoglu (Diskapi Egitim
ve Arastirma Hastanesi) ve Dr. Ramazan Fesli'dir
(VM Mezitli Medical Park Hastanesi). Bu klinige
fellow olarak basvurmak icin referanslar araci-
igiyla Prof. Dr. Yasushi Matsumoto'ya ulasmak
gerekmektedir. Klinik sizi kabul ettikten sonra
size COE belgesini postalayacak ve bu belge
ile Japonya Buyukelciliginden calisma vizesi
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almaniz gerekecektir. Benim basvuru surecim
pandemi doneminden énce oldugu icin bu ba-
samaklarda herhangi bir zorluk yasamadim. Ha-
lihazirda Japonya fellow kabul etmemektedir.

Sendai Sehri Hakkinda Genel Bilgiler

1600 yilinda “Date Masamune” tarafindan kuru-
lan kent, “agaclarin sehri” adiyla da bilinir (Re-
sim 7). Myagi prefektoérligunun merkezidir ve
Tohoku bolgesinin en buyuk sehridir. 2013 yili
verilerine nUfusu 1 milyon civarindadir. Sehir igi
ulasim otobusler, metro ve bisikletlerle saglan-
maktadir. Sehirlerarasi ulasim ise yine otobus-
ler ve hizli trenler (Shinkansen) ile saglanmak-
tadir. Sendai Station'dan (Resim 8) sehirlerarasi
tum biletler temin edilebilir. Alisveris icin bircok
market (7/11, Lawson’s) 7/24 esasina gore hiz-
met vermektedir. Bu marketlerden hazir ye-
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Resim 7: Sendai sehri sokak géruntmu. |




mekler ya da yemeklik malzemeler temin edi-
lebilmektedir. Ayrica bu marketlerde Ucretsiz
wi-fi mevcuttur. Turkiye'deki kredi kartlari se-
hirdeki tum alisverislerde kullanilabilmektedir.
Paranizi yatirmak i¢cin banka hesabi agmaniza
gerek yoktur.

Genellikle Turkiye'den ulasim istanbul-Tokyo-
Sendai aktarmali uguslari ile saglanmaktadir.
Bu uguslarda guvenlik sebebiyle THY'nin tercih
edilmesi 6nerilmektedir. Sendai havalimaninda
izin verilen en yUksek miktarda déviz bozdurul-
masi tercih edilmelidir. Sehir icerisinde ise doviz
burolari ya da bankamatiklerde dolar bozduru-
labilmektedir.

Konaklama icin tercih edilebilecek birkag yer
bulunmaktadir. Sendai Guest House (http://
www.gh-tokyo.com/prop28.htm) ve Urban
Castle Kawauchi (https://urban-castle.com/)
(Resim 9) baslicalaridir. Guest house ile Koh-
nan Hospital arasi mesafe 3,7 km iken Kawa-

Resim 9: Urban Castle Kawauchi,
Tohoku Universitesine ait
uluslararasi 6zel bir yurt.
Kayitlar online olarak
yapilabilmektedir.
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uchi Urban Castle’a mesafesi 7,5 km'dir. Guest
House kuUcuk bir oteldir, hastaneye yakindir
fakat sehir merkezine uzaktir. Urban Castle Ka-
wauchi ise hastaneye nispeten uzak olmasina
ragmen sehir merkezindedir ve yodneticilerin-
den birisi TUrk’tur. Bu sebeple ben Urban Cast-
le Kawauchi'yi tercih ettim. Guest House'dan
ulasim icin metro bulunmamaktadir ve ulasim
otobus, taksi ya da bisikletle saglanabilir. Urban
Castle Kawauchi'den ise metro, otobus, taksi ya
da bisikletle ulasim saglanabilir. Aylik konakla-
ma ve internet masrafi yaklasik 550 US dolar idi.
Eger kalinacak sUre bir yildan fazla olacak ise ev
kiralama da bir secenektir.

Telefon sarjiicin yaninizda uluslararasi tipte sarj
adaptoru bulundurmaniz gerekir. Telefon hat-
lari olduk¢a pahali oldugu icin 6 ay gibi kisa su-
reli konaklamalarda alinmasi 6nerilmiyor. Sehir
icinde gezerken marketlerdeki Ucretsiz wi-fi'lar
kullanilabilir.




Resim 10: Bir ocakbasl restoran.
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Sehir merkezinde bircok AVM ve yerel magaza-
lardan alisveris yapilabilmektedir. Gunluk ihti-
yaclar marketlerden saglanabilmektedir. Metro
kullanimlarinda her bir binis 2020 yilinda 350
yen (3.5 US dolar) idi. Uzun sureli kalislarda bu
Ucret agir bir ekonomik yuk olusturacagindan
bisiklet temin edilmesi en uygun tercih olacak-
tir. Bisikletler sehir merkezinde Hayasaki ya da
Asahi magdazalarindan temin edilebilir. Tahmi-
ni fiyat ise 300 US dolar civarindadir. Bisikletin
bu magdazalardan temini onemlidir ¢unku her-
hangi bir polis denetiminde ya da kural ihlalin-
de polisler bisikletin kaydini sorgulamaktadir.
Bisikletler i¢cin sehir merkezinde ya da ziyaret
edeceginiz herhangi bir yerde bisiklet parklari
mevcut. Belli bir stre icin Ucretsizdir. Park yeri
disinda bir yere birakilmasi durumunda bisik-
letler polis tarafindan kaldirilmaktadir. En bu-
yUk teknoloji marketleri ise Yodobashi'dir.

Guvenlik belki de yurtdisina cikarken en c¢ok
dusindugumuz konudur. Ancak Japonya'nin
bu bolgesinde herhangi bir guvenlik problemi
yoktur. Karakollar mesai saatleri icinde hizmet
vermektedir ve sonrasinda nobetci karakol uy-
gulamasina gecilmektedir. Trafik kurallarina
birebir uyulmalidir cinku bu konuda Japonlar
oldukca dikkatlidir. Her yerde yaya énceligi bu-
lunmaktadir ve yayadan sonraki dncellik bisik-
letlilerdedir. Sehirde turistik alanlar disinda in-
gilizce tabela bulmaniz mUimkun olmadigi icin
sehir icinde gezerken navigasyon kullanmak
gerecektir. Turistik agcidan en ¢ok onerilen yer-
ler Date Masumane ve Sendai Daikannon'dur.
Bisikletle buralara ulasim mumkundur.

Resim 11: Saizeria italyan restoranlari.

Japonya'da eczanelerden ilagc temin etmeniz
mMUmMkUn olamayacadi icin varsa surekli kullan-
diginiz ilaglari yaninizda bulundurmaniz énem-
lidir. Japonya'daki restoranlarda ortalama 50
US dolara yemek yenilebilmektedir. Sendai bol-
gesinin en Unlt yemegdi gyutan (dana dili) dir.
Ayrica Turk yemeklerine benzer olarak ocakba-
sI (Yakuniki) (Resim 10) restoranlar da mevcut-
tur. Daha uygun fiyatl olan italyan restoranlar
(Saizeria) (Resim 11) bulunmaktadir. Ayrica mer-
kezde bircok Susi restorani bulunur ve uygun
fiyathdir. Japonlarin en Unld yemegdi olan Ra-
men ise pek damak tadimiza hitap etmemek-
tedir. Japonlar yemeklerinde tuz kullanilmadigi
icin ilk haftalarda bu duruma alismaniz zaman
alacaktir. Restoranlar en sik Kokobunco bolge-
sinde yer almaktadir (Resim 12). Giyim madaza-
larinda ise L bedenden daha buUyuk Urunler bul-
maniz mumkun olamayacagi icin ihtiyaclarinizi
Turkiye'den goturmeniz faydaniza olacaktir.

Sendai'de ingilizce bilen kisilere rastlama ola-
sihginiz oldukg¢a dusuktur. Bu sebeple Google
translate'in metin ve kamera ozelliklerini kul-
lanmaniz mutlak surette gerekecektir. Hastane
icerisinde de ayni durumu yasayacagdinizdan
dolayr gunluk kullanim icin yirmi kadar Japonca
kelime 6grenmek rahat etmenizi saglayacaktir.
Hastanede gun icinde ekipten hi¢ kimsenin si-
zinle ilgilenmedigini goéreceksiniz. Bu durum
elbette moral bozuklugu yaratacaktir. Ancak
ayni ekiple aksam yemeklerine ciktiginizda kar-
silasacaginiz samimiyet sizi sasirtacaktir. Fakat
bu samimiyetin hastanedeki durumu degistir-
meyecegdini bilmeniz gerekir.

Resim 12: Kokobunco mevkii.



